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RESUMEN

Esta investigacion tiene como objetivo analizar la
relacion entre el consumo de alcohol y el rendi-
miento académico y la permanencia de los estudian-
tesen una universidad del departamento del Meta.
Se realizd una revision bibliografica y un analisis de
estudios nacionales sobre consumo de sustancias
psicoactivas, con énfasis en el departamento del
Meta. Los resultados muestran que el consumo dis-
minuy6 del 36,24 % en 2013 al 32,75 % en 2019; la
edad promedio de inicio es de 14 afios y el 383 %
de los consumidores frecuentes tiene entre 18 y 24
afos. La evidencia relaciona el consumo excesivo
con bajo rendimiento, reprobacion de asignaturas y
riesgo de desercion, lo que evidencia la necesidad
de fortalecer estrategias de prevencion y sensibiliza-
cion en la educacién superior.

Palabras clave: consumo de alcohol, rendimiento
académico, desercion académica, educacion
superior, factores de riesgo, salud publica.

ABSTRACT

he purpose of this study is to analyze the relation-

ship between alcohol consumption, academic
performance, and student retention at a university in
the Meta department. A literature review and an anal-
ysis of national studies on psychoactive substance
use were conducted, with an emphasis on the Meta
department. The results show that consumption
decreased from 36.24% in 2013 to 32.75% in 2019;
the average age of onset is 14 years, and 38.3% of
frequent users are between the ages of 18 and 24.
The evidence links excessive use to poor academic
performance, failing courses, and the risk of drop-
ping out, highlighting the need to strengthen preven-
tion and awareness strategies in higher education.

Keywords: alcohol consumption, academic
performance, academic dropout, higher education,
risk factors, public health.
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1. INTRODUCCION

Actualmente el consumo de alcohol forma
parte de la vida cotidiana en nuestra sociedad,
sin embargo, es bien sabido que su consumo
excesivo es nocivo para la salud, convirtiéndolo
en un problema frecuente en las familias y la
sociedad colombiana en general, el cual supo-
nen un riesgo latente en el desarrollo personal,
familiar, social, educativo y psicolégico, como lo
reporta El informe Mundial de Situacién sobre
Alcohol y Salud del 2014 citado por (Barradas
Alarcén, 2016) “sefiala que cada afio mueren en
el mundo 3.3 millones de personas como con-
secuencia del consumo nocivo de alcohol” ade-
mas, menciona que “el uso nocivo de alcohol es
el factor causal de mas de 200 enfermedades y
trastorno. El consumo de alcohol provoca defun-
cion y discapacidad a una edad relativamente
temprana.” Por lo tanto, podemos afirmar que
el consumo indiscriminado de alcohol a edad
temprana no solo es un problema comun, si no
una afectacion que dia a dia toma fuerza entre
los jovenes quienes en la mayoria de casos no
poseen un conocimiento o educacioén preventiva
sobre el consumo responsable.

Las bebidas alcohdlicas se han establecido a lo
largo de los afnos como parte de la cultura de
consumo en la poblacion colombiana, incluso,
se determina como un problema de salud
publica debido a su alto indice de consumo en
los jévenes actualmente, segun (Cossio Vargas
& Duarte Caiias, 2020):

El consumo excesivo de alcohol es considerado
un problema de salud publica (1), el grupo etario
donde se presenta el mayor consumo es de 18 a
24 afnos, edad en la que los jovenes inician estu-
dios de nivel superior. Una investigacion reali-
zada en Colombia afirma que los estudiantes
universitarios del pais registran la cifra mas alta
respecto a haber consumido alcohol al menos
una vez en su vida (95,8%).

Ademas de esto, la normalizacién del consumo
de alcohol es tal, que incluso en algunas fami-
lias, forma parte de la cadena de consumo de
la casa y se toma en cuenta como producto de
la canasta familiar, sin tomar en cuenta los ries-
gos que esto puede desencadenar. Un estudio
realizado por Mufioz Ortega y Méndez Heilman
(2008) para la revista Psicogente destaca que:

El alcohol se ha convertido incluso en un bien
de consumo dentro de la canasta familiar. Las
creencias y valores de la cultura familiar y social
en nuestra sociedad colombiana propician esta
practica en los jovenes, experiencia que por
sus efectos psiquicos los induce a reiterarla,
iniciando asi su transito por los caminos de la
droga.

Dentro de las afectaciones e impactos que tras-
toca el alcohol a la sociedad, encontramos un
escenario especifico en el cual, su consumo
masivo puede generar un impacto negativo y
con repercusiones irreversibles, este escenario
puntual es el de la educacién, concretamente
la educacion superior, que abarca gran parte

de la poblacion joven en las distintas universi-
dades del pais; son muchos los adolescentes y
jévenes adultos que ingresan a las instituciones
de educacion superior, cuyos rangos de edades
oscilan entre los 17 a los 21 afios de edad “a
finales de 2015 habia 2 150 000 estudiantes en
pregrado y la poblacion total de jévenes entre 17
y 21 afios ascendia a 4 350 000. Es decir, 49,4
% en ese rango de edad estaban matriculados
en la educacion superior.” (Medina, 2016) estos
datos también se refuerzan con estadisticas del
Ministerio de Educacién Nacional “Los rangos
de edad utilizados son: Transicién (5 afos), Pri-
maria (6 a 10), Secundaria (11 a 14), Media (15
a 16) y Superior (17 a 21)." (MEN, 2006-2010)
siendo esta una poblacién avida de experien-
cias, conocimiento y desarrollo de habilidades.

Lo anterior afirma que el alcohol es un factor de
riesgo para los jovenes universitarios, debido a
que estos buscan de manera apresurada expe-
rimentar y explorar nuevos entornos, una de las
formas de experimentacion se da a través del
consumo de bebidas alcoholicas poniendo en
riesgo no solo su salud, sino también su rendi-
miento académico, “Con relacioén a la etapa del
desarrollo de la mayoria de estudiantes univer-
sitarios, ésta se ve caracterizada por aserciones
de independencia, experimentacion con nuevos
comportamientos adultos y sentimientos de
invulnerabilidad que se pueden convertir en pro-
motores de la ingesta de bebidas alcohdlicas”
(Arias Zapata, Calderon Vallejo, Cano Bedoya, &
Castafio Pérez, 2012) continuamente (Andrade

Obregén & Ramirez Ortiz, 2009) menciona a
Burkey y Stephens (1999, citados por Cama-
cho, 2005), quienes definen que “la etapa de
desarrollo de la mayoria de los universitarios se
caracteriza por afirmaciones de independencia,
experimentacion con nuevos comportamientos
“adultos” y sentimientos de invulnerabilidad”.

La sociedad humana se construye y se cons-
tituye a través de diversas teorias, estudios,
afirmaciones, experimentos y filosofias que pre-
tenden determinar las acciones del ser humano
y su necesidad de vivir en un entorno social, de
percepcioén, reconocimiento y realizacion. A lo
largo de los anos, diversos autores han plan-
teado sus teorias que pretenden comprender el
comportamiento humano, como es el caso de
la teoria del Condicionamiento de Pavlov, quien
determina que es posible exponer a una per-
sona sobre un estimulo que desemboque una
respuesta negativa, con el fin de hacer desapa-
recer ese estimulo negativo. (Gutiérrez, 1999)

Por otro lado, tenemos la Teoria del Conduc-
tismo de B.F. Skinner quien desarrollé una meto-
dologia denominada “caja de condicionamiento
operante” que en contraposicion a la teoria de
Pavlov buscaba determinar que la conducta se
desarrollaba a través de diversos estimulos mas
alla de un condicionamiento simple, si bien, su
teoria se basaba en dar un estimulo, que per-
mitia desarrollar una conducta y esta conducta
se fortalecia con un refuerzo. (Gallardo Pradas,
2018).
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Como método de analisis social, se toma en
cuenta también el conjunto de teorias, afirma-
ciones y aportes realizados por Federico Engels
y Carlos Marx, para (Guilarte, 2016) estos dos
filosofos fundaron la concepcién social que dio
coordenadas para avanzar en la elaboracion
de la interpretacién sobre la familia humana y
el funcionamiento educativo de los hogares. La
tarea historica de los fildsofos no consistioé en
elaborar una concepcién psicoldgica de la per-
sonalidad humana ni tal vez ese empefio hubiera
tenido éxito en aquella época; sin embargo,
impresiona la agudeza de Marx cuando argu-
menta que la psicologia que se aislara del estu-
dio del hombre en sus relaciones sociales no
puede ser cientifica.

También se toma en cuenta la teoria de las
expectativas de Vroom, quien “propone que la
motivacioén es producto del valor que el individuo
pone en los posibles resultados de sus acciones
y la expectativa de que sus metas se cumplan”
(Universidad de La Salle, s.f.). Esta nos permite
hacer énfasis en el desarrollo de expectativas
positivas o expectativas negativas que se pue-
dan desarrollar en los jévenes a la hora de con-
sumir alcohol. Asi mismo y para complementar
a esta teoria el realizado por (Diaz Negrete, Are-
llanez, Rodriguez, & Fernandez, 2015) presenta
los Modelos explicativos del consumo nocivo de
alcohol el cual busca determinar la correlacion
del consumo de alcohol con hechos psicosocia-
les y como la teoria de las expectativas, la teoria
del aprendizaje social y la teoria de la conducta

planificada poseen caracteristicas que permi-
ten medir la capacidad predictiva del consumo
de alcohol en la poblacion de estudio.

Existe un incremento en el numero de estudian-
tes de las universidades del departamento del
Meta que son afectados por el consumo de
alcohol, debido a que la mayoria de los jévenes
que ingresan son principalmente adolescentes
o jovenes adultos de las edades entre 17 a 23
afos, quienes en su mayoria, por su afan de
querer experimentar nuevos entornos, se dejan
llevar a este tipo de situaciones que, en algunos
casos, se suelen llevar a los extremos, haciendo

Fotografia: Cottonbro Studio (Bajo Licencia Pexels)

que se llegue al punto de abandonar las activi-
dades académicas o la desercion total.

El presente estudio evalla la afectacion del con-
sumo de bebidas alcohdlicas en el rendimiento
académico y en la permanencia de los estudian-
tes de una universidad del departamento del
Meta, con atencion particular al rango de edad
comprendido entre los 17 y los 23 afios. Tres
propositos especificos ordenan ese examen.
El primero identifica los factores que se corre-
lacionan entre el consumo de alcohol y el ren-
dimiento académico en jévenes universitarios.
El segundo mide el impacto que genera el con-
sumo de bebidas alcohdlicas en los alrededores
de la universidad sobre los estudiantes de los
rangos de edad identificados. El tercero valora
las causas de la desercion académica y su
correlacién con el consumo de alcohol. La pre-
gunta que articula el trabajo indaga por el grado
de afectacion en el rendimiento académico y en
la desercion de los estudiantes de la formacién
universitaria, atribuible al consumo de bebidas
alcohdlicas.

En términos generales, lo expresado en este
apartado supone un precedente para dar inicio
a la presente investigacion, donde nos permita
identificar el grado de afectacion de la proble-
matica, su incidencia y profundidad, asimismo
nos motiva a encontrar soluciones y alternati-
vas que promuevan la mitigacion o el correcto
actuar frente a situaciones que abarquen pro-
blematicas similares.

La revision bibliografica es fundamental para la
determinacién de los fendmenos presentes en
la problematica en cuestion, conocer la opinion
de diversos autores y entender las metodolo-
gias aplicadas para encontrar soluciones a pro-
blematicas similares y fendmenos de estudio
afines.

2. METODOLOGIA

Bajo el contexto en el que se encuentra la pro-
blematica de la presente investigacion, se plan-
tea que se debe abordar una investigacién de
caracter deductivo ya que nos permite identifi-
car factores, causas y consecuencias desde una
perspectiva general para poder realizar deduc-
ciones mas precisas sobre el tema de estudio
y explicativo por que se busca esclarecer una
interrogante a una problematica puntual y reali-
zar un primer aporte investigativo y bibliografico
para futuras investigaciones complementarias.

El corpus documental reine fuentes publica-
das entre 1999 y 2020. Lo integran los informes
oficiales del Ministerio de Salud y Proteccion
Social, el Ministerio de Justicia y del Derecho
y el Observatorio de Drogas de Colombia, en
particular el Estudio Nacional de Consumo de
Sustancias Psicoactivas de 2019; los boletines
del Ministerio de Educacién Nacional sobre
matricula en educacion superior; y los estudios
empiricos sobre consumo de alcohol en pobla-
cioén universitaria colombiana y latinoamericana
relacionados en el apartado de referencias. El
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analisis documental se orden¢ alrededor de tres
ejes. El primero corresponde a la prevalenciay la
tendencia del consumo en el departamento del
Meta. El segundo aborda la edad de inicio y el
perfil de los consumidores frecuentes. El tercero
examina la relacién entre el consumo, el rendi-
miento académico y la desercion.

El estudio se situa en Villavicencio, capital del
departamento del Meta y puerta de los Llanos
Orientales, municipio que cuenta con una pobla-
cion de 531 275 habitantes, una superficie de
1328 km? y conexion vial con Acacias, Restrepo
y Puerto Lépez (Alcaldia de Villavicencio, s. f.).
El instrumento de recoleccion de informacion
que nos permite desarrollar adecuadamente es
la encuesta, puesto que facilita la adquisicidon
de datos de caracter cualitativos y cuantitativos
que nos ayudan a conocer los diferentes facto-
res que interceden en la poblacién de estudio.

3. RESULTADOS

3.1 Prevalencia y tendencia del consumo
de alcohol en el departamento del Meta

En Colombia, el Ministerio de Salud, Ministerio
de Justiciay El Fondo Nacional de Estupefacien-
tes realizan esfuerzos constantes para realizar
un seguimiento sobre la problematica del con-
sumo excesivo e irresponsable de alcohol cono-
cido como Estudio Nacional de Sustancias el
cual registra que:

De los 27 dominios territoriales, en 15 de ellos
se registro una disminucion significativa en la
prevalencia de ultimo mes de uso de alcohol, y
en los restantes 12 territorios hubo una estabili-
zacion o un cambio no significativo. Entre estos
ultimos se encuentran Boyaca, Cauca, Choco,
Cordoba, Huila, La Guajira, Magdalena, Meta,
Narifio, Resto de Antioquia, Risaralda y Tolima.
(2019).

Como se menciona en el estudio, el departa-
mento del Meta se encuentra entre los departa-
mentos que no poseen un cambio o reduccion
significativa, siendo un problema reincidente al
pasar de los afos, pues bien, en los registros de
este mismo estudio se resalta que para el afio
2008 el porcentaje de consumo era del 34,53%,
para el 2013 del 36,24% y finalmente para el
anos 2019 recién habia una tendencia leve a la
baja, con un 32,75 %, adicional a esto, se estima
que adolescentes y jovenes adultos entre las
edades de 18 a 24 conforman un 38,3% del total
de consumidores de alcohol en el pais.

La serie muestra un descenso de 1,78 puntos
porcentuales entre 2008 y 2019, precedido por
un ascenso de 1,71 puntos entre 2008 y 2013
(ver Figura 1). El saldo del periodo resulta insu-
ficiente para configurar una reduccion significa-
tiva, de manera coherente con la clasificacion
del departamento entre los territorios sin cam-
bio estadistico relevante.

Figura 1. Prevalencia del consumo de alcohol en el
departamento del Meta, 2008-2079

Fuente: elaboracion propia con datos del Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas (Ministerio de Justicia y del
Derecho et al,, 2019).

Fotografia: MART PRODUCTION (Bajo Licencia Pexels)

3.2 Percepcion de riesgo, edad de inicio y
perfil de los consumidores

Por otro lado, el Estudio Nacional de Sustan-
cias Psicoactivas reclama que “En relacion con
alcohol, la pregunta en el cuestionario indago
sobre la percepcion de riesgo frente al consumo
frecuente de bebidas alcohdlicas; en la tabla
siguiente se observa que un 82,3% de las perso-
nas encuestadas perciben un gran riesgo frente
a esta conducta. Entre las mujeres hay una
mayor percepcion de riesgo que entre los hom-
bres, 85,8% y 78,7% respectivamente, es decir,
siete puntos porcentuales de diferencia. “ade-
mas, presenta que joévenes de edades entre 18
a 24 afnos es del 77,30% consumen alcohol con
mayor frecuencia. (Martinez Cardona, Mufioz, &
Barberena, 2019).

Cabe resaltar que la problematica no discri-
mina géneros, pues actualmente tanto hombres
como mujeres manifiestan consumir alcohol
casi con la misma regularidad “hoy en dia tanto
hombres como mujeres consumen alcohol de
manera similar, y que la edad de inicio de dicho
consumo es diferente estadisticamente entre
ellos y ellas, siendo ésta, entre los 14 y los 20
respectivamente.” Ademas, este mismo estudio
resalta “El 73.1% de los adolescentes y jovenes
consumen bebidas alcohélicas, iniciando entre
14.1+20.5 afnos.” Y que la edad promedio de ini-
cio del consumo de alcohol fue los 14.09 £+ 2.5
anos, la mas temprana fue los 13 afos y la mas
tardia los 21 afios. La edad de inicio de ingesta
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de licor mas frecuente fue los 15 afios (Martinez 3.3 Consumo de alcohol, rendimiento
Cardona, Mufioz, & Barberena, 2019).

Tabla 1. Indicadores de consumo de alcohol reportados

por las fuentes revisadas

Indicador Valor Fuente
Prevalencia del consumode 34,53 %  Ministerio de Justiciay
alcohol en el departamento del Derecho et al. (2019)
del Meta, 2008
Prevalencia del consumode 36,24 %  Ministerio de Justiciay
alcohol en el departamento del Derecho et al. (2019)
del Meta, 2013
Prevalencia del consumode  32,75%  Ministerio de Justiciay
alcohol en el departamento del Derecho et al. (2019)
del Meta, 2019
Participacioén de la poblacion 38,3 % Ministerio de Justicia 'y
de 18 a 24 afios en el total de del Derecho et al. (2019)
consumidores del pais
Percepcién de gran riesgo 82,3 % Martinez Cardona et al.
frente al consumo frecuente  (mujeres, (2019)
de bebidas alcohdlicas 85,8 %,;
hombres,
78,7 %)

Consumo frecuente en 7730 %  Martinez Cardona et al.
poblacién de 18 a 24 afios (2019)
Adolescentes y jovenes 731 % Martinez Cardona et al.
que consumen bebidas (2019)
alcohélicas
Edad promedio de inicio del 14,09+  Martinez Cardona et al.
consumo 2,5afos (2019)
Edad de inicio mas frecuente 15afios  Martinez Cardona et al.

(2019)
Universitarios colombianos 95,8 % Cossio Vargas y Duarte
que consumieron alcohol Cafias (2020)
alguna vez en la vida
Jovenes de 17 a 21 afios 49,4 % Medina (2016)

matriculados en educacion
superior, 2015

Fuente: elaboracion propia a partir de las fuentes revisadas.

académico y desercion

Lo anterior nos permite realizar una fuerte
declaracion sobre la problematica vigente y per-
sistente en el consumo de alcohol en jévenes
y adolescentes de las universidades del pais,
también podemos determinar que si existe una
relaciéon directa e inversamente proporcional
entre el consumo de bebidas embriagantes y
la reduccion en el rendimiento académico o la
desercion del estudiante “El fendmeno de con-
sumo de alcohol en las universidades, se ha
asociado a la percepcion sobre el uso de dicha
sustancia y las normas que giran alrededor de
su consumo tienen una fuerte influencia en el
rendimiento académico, la efectividad acadé-
mica, ausentismo y retiro.” (Andrade Obregén &
Ramirez Ortiz, 2009), el autor también recurre a
Morris y Maisto (2005) quienes concluyen que
“los bebedores pierden clases, se rezaga en el
trabajo académico, tienen relaciones sexuales
no planeadas y sin proteccion, se meten en pro-
blemas con la policia del campus, participan
en actos de vandalismo o han sufrido lesiones;
corriendo entonces riesgos adicionales como
accidentes viajes, agresiones sexuales, asaltos
y se convierten en victimas faciles de la delin-
cuencia en general.

Surgiendo de esta manera una necesidad por
prestar una especial atencion a este problema
que es cada dia mayor y su nivel de afectacién
se propaga a sectores tempranos de edad. Diri-
giendo este problema hacia la poblacién estu-

diantil, podemos encontrar que esta afectacion
por el consumo de alcohol tiene una estrecha
correlacion con el rendimiento académico, un
estudio realizado por (Vargas Ramos, Guzman
Saldafa, Lerma Talamantes, Bosques Brugada,
& Romero Palencia, 2020) afirma que:

Las correlaciones encontradas entre el puntaje
del AUDIT, el nivel de consumo y el nimero de
dias a la semana que se consume alcohol, con
el promedio académico y nimero de materias
reprobadas, sugieren que, al incrementarse el
consumo de alcohol, el rendimiento académico
tiende a disminuir, mientras que el numero de
materias reprobadas aumenta.

Este fendmeno no solo conduce al joven estu-
diante a obtener resultados negativos en sus
calificaciones, sino también, aumenta las proba-
bilidades de desercion y potencia los indices en
problemas psicoldgicos y sociales como afec-
tacion familiar, desérdenes mentales, acoso
y abuso sexual, ser victima de delincuencia
y demas factores que se desembocan por el
estado adulterado de la percepcién mental, la
anterior afirmaciéon se respalda por (Guilarte,
2016) “lo cual condiciona conflictos sociales
como desercion escolar, embarazo precoz, cam-
bio de dependencia de los padres por amigos,
entre otros” entendiendo entonces los graves
danos que le puede ocasionar el desmesurado
consumo de estas bebidas.

Fotografia: Ron Lach (Bajo Licencia Pexels)
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3.4 Marco normativo colombiano aplicable
al consumo de bebidas alcohdlicas

El ordenamiento juridico colombiano regula
el consumo de bebidas alcohdlicas mediante
cuatro instrumentos que delimitan el alcance
del fendmeno analizado. La Tabla 2 resume el
ambito de cada norma y su pertinencia para la
investigacion.

Tabla 2. Normativa colombiana aplicable al consumo de
bebidas alcohdlicas

Ambito que regula

Pertinencia para la
investigacion
Ley 124 Consumo de alcohol en Conocer la normativa y
de 1994, menores de edad. sus restricciones permite
articulo 1.° fortalecer el contexto de
la problemética y su nivel
de incidencia.
Ley 30 Regulacion de etiquetas  Permite reafirmar que
de 1986, en bebidas alcohdlicas; el consumo excesivo de
articulo 16  resalta el mensaje «El alcohol puede generar
exceso de alcohol es problemas de salud fisica
perjudicial para la salud». y mental.

Decreto
120 de
2010

Abuso del consumo de
bebidas alcohdlicas,
entendido como todo
consumo por frecuencia
o cantidad que conlleve
a la pérdida del dominio
propio del individuo,

de manera temporal o
definitiva.

Esclarece el tema central
de la problematica de la
investigacion.

Ley 12 de
1992

Declara el estudio del
Programa Presidencial
Rumbos.

Programa dedicado al
estudio del consumo de
sustancias psicoactivas;
permite medir el nivel de
consumo anual.

Fuente: elaboracion propia a partir de la normativa citada.

4. DISCUSION

Los datos revisados sostienen tres afirmacio-
nes. La primera indica que la prevalencia del
consumo de alcohol en el departamento del
Meta permanecio estable entre 2008 y 2019, en
unrango que oscila entre el 32,75 % y el 36,24 %,
lo que ubica al territorio entre los que registran
una estabilizacién o un cambio no significativo.
La segunda sefiala que la edad promedio de ini-
cio se situa en los 14 afos, varios afos antes
del ingreso a la educacién superior, de modo
que el estudiante universitario llega a la institu-
cion con un patrén de consumo ya instalado. La
tercera vincula el incremento del consumo con
la disminucioén del promedio académico y con
el aumento del numero de materias reproba-
das, segun la correlacion reportada por Vargas
Ramos et al. (2020).

La convergencia de estos tres hallazgos permite
situar el consumo de alcohol como un factor de
riesgo académico y no solo sanitario. La franja
de 18 a 24 afos concentra el 38,3 % de los con-
sumidores del pais y coincide con el rango de
edad de la matricula de pregrado, de manera
que la poblacién universitaria queda expuesta
de forma desproporcionada. La percepciéon de
gran riesgo, reportada por el 82,3 % de las per-
sonas encuestadas, convive con un consumo
frecuente del 77,30 % en esa misma franja, bre-
cha que sugiere que el conocimiento del riesgo
resulta insuficiente para modificar la conducta.

Cabe resaltar que ante las presentes afirma-
ciones no todo es negativo, existen diversas
alternativas realizadas por el estado, el sector
académico y el sector privado para comba-
tir esta problematica y mitigar estas conduc-
tas, buscando rescatar los valores humanos
y resaltando variedad de opciones para que el
afectado pueda salir de su dilema y encuentre
la forma de redireccionar sus conductas y tener
una vida mas sana y libre de adicciones. Dentro
de estos estudios, se encuentra (Londofo Pérez
& Vinaccia, 2005) quienes proponen un disefio
que consta de doce variables a tener en cuenta
a la hora de aplicar estrategias para los afecta-
dos, puntualmente resaltando:

« La conformacion de equipos interdisciplina-
rios de trabajo

+ Larealizacién de diagnésticos, la sensibiliza-
cién de la corresponsabilidad de los actores
involucrados

+ La formulacion del problema y el disefio del
modelo de eleccion

+ Disefio de estrategias de intervencion
« Aumento en la percepcion del riesgo

+ Aumento en la percepcion de la vulnerabili-
dad

+ Balance decisional

+ Preparacion del plan

+ Ejecucion de la accién
+ Manejo de las recaidas

« Entrenamiento de agentes de la comunidad

« Disefo de instrumentos de evaluacion conti-
nuos

Este disefio busca optimizar recursos como el
tiempo, costos de ejecucion y pretende aumen-
tar el nivel de efectividad de los resultados a la
hora de implementar estrategias en las pobla-
ciones a estudiar.

También (Guilarte, 2016) es determinante al
concluir que gran parte de la importancia que
posee esta afectaciéon proviene de ambientes
familiares desfavorables, crianzas conflicti-
vas, descuido de padres y antecedentes histé-
ricos de progenitores o antecesores genéticos,
problemas que hacen eco subsecuente en las
actividades académicas, sociales y afectivas,
creando entornos disfuncionales. Para comba-
tir esto, desarroll6 una metodologia basada en
talleres de conversacion heuristica agendando
anécdotas de afectados con el fin de explicar
las consecuencias del alcohol y el nivel de res-
ponsabilidad que posee la familia con el fin de
lograr mejores resultados de conducta en los
jévenes.

Lo anterior nos permite conocer el panorama
general en el que se encuentra la problematica
planteada, ademas de identificar y reconocer los
esfuerzos que se realizan para atacarla y como
al pasar los anos sigue siendo reincidente y pre-
sente en cada generacién, también nos ayuda a
obtener informacién clave para evaluar la afec-
tacion en el desarrollo académico y la desercion
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de estudiantes universitarios por el consumo de
bebidas alcohdlicas y que posibles alternativas
se pueden trabajar para competir contra este
fenémeno.

El alcance de estos resultados queda acotado
por el caracter documental de la revisién. Las
cifras provienen de mediciones nacionales y
departamentales, no de la poblacién estudian-
til de la universidad en cuestién, de modo que
la magnitud de la afectacién en la institucion
permanece por establecer. La aplicacion del
instrumento de encuesta descrito en la metodo-
logia constituye la fase siguiente del trabajo y
permitira contrastar la tendencia nacional con
el comportamiento observado en la comunidad
universitaria.

5. CONCLUSIONES

La revisidon confirma que el consumo excesivo
de alcohol incide de manera negativa en el rendi-
miento académicoy en la permanencia estudian-
til. Los estudios revisados asocian el incremento
del consumo con calificaciones mas bajas, con
un mayor numero de materias reprobadas y, en
los casos extremos, con el abandono de las acti-
vidades académicas.

En el departamento del Meta la problematica
conserva su vigencia. La prevalencia pasé del
34,53 % en 2008 al 36,24 % en 2013 y al 32,75
% en 2019, variacion que el Estudio Nacional de
Consumo de Sustancias Psicoactivas clasifica

como estabilizacién antes que como reduccién.
La edad promedio de inicio, situada en los 14
anos, y la participacion del 38,3 % de los jovenes
de 18 a 24 afios en el total de consumidores del
pais confirman que la poblacién universitaria
constituye un grupo de riesgo prioritario.

El panorama admite margenes de intervencion.
El Estado, el sector académico y el sector pri-
vado han desarrollado estrategias interdisci-
plinarias y programas de sensibilizacién cuyo
disefio contempla la conformacién de equipos
de trabajo, el aumento de la percepcion del
riesgo y de la vulnerabilidad, el entrenamiento
de agentes de la comunidad y la evaluacién
continua de los resultados (Londofio Pérez y
Vinaccia, 2005). La evidencia sobre el peso del
ambiente familiar en la aparicién del consumo
temprano sugiere que estas estrategias alcan-
zan mayor efectividad cuando vinculan a la
familia junto con la institucién educativa (Gui-
larte, 2016).

El trabajo aporta un primer soporte bibliografico
para investigaciones posteriores en universida-
des del departamento. La medicion directa del
grado de afectacion en la comunidad universita-
ria, mediante la encuesta prevista en la metodo-
logia, permitira dimensionar el fenémeno en la
institucién y orientar el disefio de un programa
de prevencion ajustado al perfil de sus estudian-
tes.
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