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RESUMEN

La moda rapida o fast fashion se ha consolidado como un fenémeno de alcance mundial que ofrece
estilos contemporaneos a precios bajos. No obstante, este modelo de negocio genera un elevado nivel de
contaminacién y plantea preocupaciones éticas graves, en particular en relacién con las condiciones
laborales y el trabajo infantil en las cadenas de suministro. El objetivo de este articulo es examinar, a
partir de la literatura disponible, el impacto ambiental y social de la moda rapida, con énfasis en
las condiciones de trabajo de quienes producen las prendas y en las consecuencias ecoldgicas deriva-
das de su fabricacién y desecho. Para ello se realizé una revision documental de alcance descriptivo
sobre articulos cientificos, trabajos de grado, informes institucionales y piezas periodisticas publica-
dos principalmente entre 2016 y 2023, consultados en Scielo, Redalyc y ResearchGate, y organizados
en tres categorias de analisis: impacto ambiental, condiciones laborales y alternativas sostenibles.
Los hallazgos de la literatura revisada muestran que la moda rapida contribuye de manera conside-
rable a la contaminacion hidrica y al incremento de los residuos textiles, y que su modelo de costos
descansa sobre formas de explotacion laboral que incluyen el trabajo infantil. La literatura reporta
asimismo un bajo nivel de conciencia de los consumidores sobre las repercusiones de sus decisiones
de compra. Se concluye que consumidores, marcas y entes reguladores deben asumir una respon-
sabilidad compartida para reducir los efectos adversos de la moda rapida e impulsar practicas mas
éticas y sostenibles en la industria.

Palabras clave: moda rapida; contaminacién; explotacion laboral; sostenibilidad; conciencia del
consumidor.

Fast Fashion: The Dark Side of Your Closet

ABSTRACT

Fast fashion has become a global phenomenon that offers contemporary styles at low prices. However,
this business model generates high levels of pollution and raises serious ethical concerns, particu-
larly regarding working conditions and child labour in its supply chains. The aim of this article is to
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examine, on the basis of the available literature, the environmental and social impact of fast fashion,
with an emphasis on the working conditions of those who produce the garments and on the ecological
consequences of their manufacture and disposal. To this end, a descriptive documentary review was
conducted on scientific articles, undergraduate theses, institutional reports and journalistic pieces
published mainly between 2016 and 2023, retrieved from Scielo, Redalyc and ResearchGate, and or-
ganised into three categories of analysis: environmental impact, working conditions and sustainable
alternatives. The reviewed literature shows that fast fashion contributes considerably to water pollu-
tion and to the growth of textile waste, and that its cost model rests on forms of labour exploitation
that include child labour. The literature also reports a low level of consumer awareness regarding the
consequences of purchasing decisions. It is concluded that consumers, brands and regulators must
assume a shared responsibility to reduce the adverse effects of fast fashion and to drive more ethical

and sustainable practices in the industry.

Keywords: fast fashion; pollution; labour exploitation; sustainability; consumer awareness.

I. Introduccion

La imagen personal es cada vez mas valorada por la so-
ciedad, y la moda rapida o fast fashion surge como una
alternativa atractiva para muchas personas. Esta indus-
tria ha tenido amplia acogida en practicamente todo el
mundo: atrae al consumidor con la promesa de ropa de
tendencia a precios accesibles, con novedades diferen-
ciadas entre una coleccion y otra a una velocidad nota-
ble (Giraldo & Ortiz, 2023). No obstante, tras esa imagen
de modernidad y asequibilidad se oculta un modelo de
negocio que genera serias preocupaciones ambientales
y sociales (Silva & Prestes, 2023).

El fast fashion designa una forma de produccion y co-
mercializacién en la industria de las prendas de vestir
que busca reducir el tiempo entre el disefio y la distri-
bucion, de modo que las tendencias vigentes lleguen a
las tiendas casi de inmediato. La moda rapida no solo
influye en la manera de vestir, sino también en las rela-
ciones entre los individuos que componen una sociedad.

En tal sentido, Pastrana y Almanza (2021) expre-
san que, a lo largo de los afios, la prenda de vestir se ha
convertido —ademas de en una manera de proteger el
cuerpo con comodidad— en un simbolo cultural que
permite identificar una regiéon determinada del pla-
neta. La prenda puede relacionarse incluso con el ni-
vel econédmico dentro de la sociedad o con una cultura
autdctona especifica, dando paso al concepto de moda.
Asi, la vestimenta se transforma en una suerte de sim-
bolo de identidad y arraigo. Bajo esta perspectiva, la
industria del fast fashion aprovecha la necesidad de per-
tenecer o de identificarse dentro de un grupo social para
lanzar constantemente colecciones de ropa y fomentar
un consumo frecuente, muchas veces excesivo.

La moda rapida ha generado, en primera instancia,
un impacto ambiental alarmante: la producciéon exce-
siva de prendas implica un uso exacerbado de recursos
naturales, como el agua y la energia, ademas de generar
desechos textiles que en muchas ocasiones terminan
en rellenos sanitarios. Esta problematica conduce a una
pregunta ineludible: ;qué precio estamos dispuestos a
pagar por lucir a la moda? A ello se suma que las con-
diciones laborales en las fabricas que producen estas
prendas suelen ser precarias. La busqueda de reduccién
de costos lleva a muchas empresas a externalizar su
produccioén hacia paises cuya legislacion laboral es mas
permisiva, lo cual redunda en jornadas extensas, bajos
salarios y entornos de trabajo inseguros (Vasquez, 2021).

Marcas como Zara, H&M o Bershka popularizaron la
idea de una moda accesible y permanentemente actuali-
zada (N. Martinez, 2011), y el fendmeno se ha intensifica-
do con plataformas como Temu, Alibaba o Shein, que han
llevado el concepto a otra escala (Duque, 2023). La prome-
sa de moda barata y siempre nueva resulta seductora,
en especial para una generacion que busca expresarse a
través de su vestimenta sin comprometer su presupues-
to. Pero este atractivo superficial encierra practicas que
comprometen tanto a las personas como al planeta: con
ciclos de disefio que varian en pocas semanas, las empre-
sas se ven presionadas a maximizar la produccién y mi-
nimizar costos, y la estrategia de lanzar constantemente
nuevas prendas crea un circulo de consumo que induce a
desechar ropa que apenas se ha usado.

Con el auge de las redes sociales ha surgido, ademas,
una valoracion creciente de la novedad en el vestir: la
reiteracién de una misma prenda en fotografias se per-
cibe socialmente como indeseable y, dado que estas
prendas se fabrican a muy bajo costo, resulta facil para
el consumidor renovar el guardarropa.

Este articulo se propone, por tanto, responder a la si-
guiente pregunta: ;qué impactos ambientales y sociales
atribuye la literatura reciente al modelo de negocio de la
moda rapida y qué alternativas sostenibles se han docu-
mentado frente a ellos? Su objetivo general es examinar,
a partir de la literatura disponible, el impacto ambien-
tal y social del fast fashion, con énfasis en las condicio-
nes laborales de quienes producen las prendas y en las
consecuencias ecoldgicas de su fabricacion y desecho. El
tema se escogio a partir de la necesidad de crear concien-
cia sobre las consecuencias de las decisiones cotidianas
de consumo, en tanto un conocimiento claro de esta si-
tuacién puede fomentar un transito hacia un modelo
de consumo mas sostenible y ético (Ramirez et al., 2023).
El documento se organiza en cuatro secciones: tras esta
introduccién se describe la metodologia, se presentan y
discuten los resultados en tres categorias de andlisis —
impacto ambiental, condiciones laborales y alternativas
sostenibles— y, finalmente, se ofrecen las conclusiones,
laslimitaciones del estudioy laslineas de trabajo futuras.

II. Metodologia

Este trabajo corresponde a una revision documental de
alcance descriptivo. Se llevd a cabo una busqueda de ar-
ticulos cientificos, trabajos de grado, informes institucio-
nales y piezas periodisticas que aportaran informacion
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relevante sobre la actividad productiva de la industria
textil denominada fast fashion. La busqueda se realizd
en las bases de datos de acceso abierto Scielo, Redalyc
y ResearchGate, complementadas con la consulta de re-
positorios institucionales universitarios y de fuentes de
organismos internacionales.

Como descriptores se emplearon los términos «fast
fashion», «moda rapida», «industria textil», «explo-
tacién laboral», «trabajo infantil» y «sostenibilidad»,
en espafol y en inglés. Se priorizaron los documentos
publicados en los cinco afios previos a la fecha de bus-
queda, con excepcion de aquellas obras de referencia
obligada en el campo cuya vigencia conceptual justifi-
caba su inclusidn. Se excluyeron los documentos que no
abordaban de manera directa alguna de las tres catego-
rias de analisis, asi como las piezas de caracter estricta-
mente promocional.

La informacién seleccionada se organizé de mane-
ra inductiva en tres categorias de analisis, definidas a
partir de lalectura preliminar del corpus: (a) el impacto
ambiental de la produccién y el desecho de prendas; (b)
las condiciones laborales en las cadenas de suministro,
con particular atencion al trabajo infantil; y (c) las al-
ternativas sostenibles emergentes, entendidas como las
respuestas que la propia industria y los consumidores
han formulado frente a las dos problematicas anterio-
res. Un cuarto eje transversal —el comportamiento de
compra del consumidor— atraviesa las tres categorias.
El corpus final quedé integrado por veinte documentos,
cuya sintesis se presenta en la siguiente seccion.

III. Resultados y discusion

A. Impacto ambiental

El sistema econdmico predominante incentiva a las em-
presas a localizar la produccién alli donde los costos son
minimos, de modo que la geografia de la industria de la
moda se concentra en unos pocos paises. Escalante (2022)
sefiala a China y Bangladés entre sus principales produc-
tores. Hernandez (2023), apoyandose en una investiga-
cién de la Universidad EAFIT, reporta que el continente
asiatico concentra alrededor del 63,7 % de las exportacio-
nes mundiales de moda rapida, con China aportando el
36,36 % y la India el 3,14 % del total de la produccién.
Para Anguelov (2016), la influencia del fast fashion so-
bre el ambiente es muy significativa, dado que la fabrica-
cién de prendas requiere grandes cantidades de recursos
hoy escasos, como el agua: para producir una camisetade
algoddn se requieren cerca de 7000 litros. A ello se suma
la contaminacion de los rios por la aplicacién de tintes
y productos quimicos, y la huella asociada al desplaza-
miento de la mercancia, que a menudo recorre distancias
considerables antes de ser surtida y vendida. El mismo
autor estima que, de acuerdo con el nivel de consumo
actual y las perspectivas de crecimiento, el consumo de
agua, las emisiones de CO: y la generacién de residuos se
incrementaran entre un 50 % y un 63 % hacia 203o0.
Larapida obsolescencia delamoda conduce,ademas, a
que los consumidores desechen las prendas con frecuen-
cia, pues estas suelen fabricarse con materiales de baja
calidad que se desgastan o rompen pronto. El resultado

es un aumento sostenido de los desechos textiles en los
depdsitos de basura, desechos que en buena medida po-
drian habersido reciclados o reutilizados. Como sintetiza
Hernandez (2023), el acceso a prendas muy econdémicas
y de calidad cuestionable esconde una problematica que
recorre todo el ciclo, desde los procesos de produccion
y venta hasta la disposicién final de la prenda una vez
consumida.

B. Condiciones laborales y trabajo infantil

Las condiciones laborales en las fabricas de fast fashion
constituyen un punto critico que no puede ser ignora-
do. Los trabajadores enfrentan con frecuencia jornadas
extensas, salarios escasos y ausencia de garantias. Esto
se ha hecho evidente en paises en desarrollo, donde la
presion por atender los pedidos de las grandes marcas
conduce a situaciones de abuso y explotacidn; el caso de
la industria de la confeccidén en Bangladés ha sido do-
cumentado con detalle por Choi (2023). Segin la Orga-
nizacién Internacional del Trabajo (2022), alrededor de
27,6 millones de personas en el mundo se encontraban
sometidas a trabajo forzoso, muchas de ellas en circui-
tos fabriles de la industria textil.

El trabajo infantil merece mencién aparte. La falta
de oportunidades laborales y el contexto socioeconémi-
codelas familias empleadas en este rubro empujan a los
nifios a trabajar en condiciones adversas (Vidal, 2019), lo
que en la industria del fast fashion permite abaratar aun
mas la producciéon. Un caso emblematico es el de Nas-
reen Sheikh, originaria de Rajura, India, quien comen-
z06 a trabajar a los diez afios. Segun relata Blanco (2023),
Sheikh trabajé en un taller textil ilegal en Katmandu,
capital de Nepal, donde vivia, se alimentaba y trabaja-
ba en un solo cuarto; refiere haber sufrido hemorragias
en los dedos y haber sido forzada a continuar trabajan-
do por menos de dos ddlares diarios. Su historia es uno
entre muchos ejemplos que ilustran las consecuencias
humanas del fast fashion.

De esta manera, el entramado industrial de la moda
enfrenta problemas graves dentro de sus circuitos fa-
briles: explotacion laboral, dafio ambiental y trabajo
infantil (Mora, 2023). En paises asidticos como China
las condiciones laborales resultan criticas y, a pesar de
la voluntad declarada de cambio, la presiéon econdémica
dificulta la implementacion de mejoras en el modelo de
trabajo de la industria textil global (Vidal, 2019).

Otro efecto social del fast fashion se manifiesta en la
creacion de estereotipos y presiones sociales (Lima et al.,
2022). La necesidad recurrente de adquirir prendas nue-
vas para estar “a la moda” puede convertirse en causa
de problemas de autoestima. La industria alimenta asi
una tendencia al consumo elevado, que empuja a seguir
las tendencias en lugar de expresarse auténticamente a
través de la vestimenta.

C. Alternativas sostenibles: moda
sostenible y economia circular

Ante la creciente inquietud por los impactos del fast
fashion han aparecido opciones mas sustentables. La
llamada moda sostenible impulsa la fabricacién de ropa
en condiciones laborales mas equitativas y minimiza el
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impacto ambiental asociado (Dominguez, 2021). Las em-
presas que emplean materiales reciclados en sus proce-
sos de fabricacion y practican el comercio justo estan
siendo preferidas por los consumidores conscientes
(Ramos & Berna, 2021), si bien buena parte de los consu-
midores desconoce todavia lo que implica la produccion
de prendas a costos muy bajos.

Igualmente, la economia circular se ha hecho eco en
la industria de la moda al proponer el reciclaje y la reuti-
lizacién de prendas, lo cual esta transformando la per-
cepcién sobre la manera de vestir: adquirir articulos
usados o intercambiar prendas constituye una forma
de disminuir el efecto de nuestras compras (A. Marti-
nez, 2020). Esta practica se orienta al cumplimiento del
ODS 6, que promueve el acceso a agua apta para el con-
sumo humano y al saneamiento, y del ODS 13, que ex-
horta al cuidado del clima.

El cambio depende tanto de las empresas como de los
consumidores: la tendencia a optar por productos ela-
borados bajo estandares sostenibles y ambientalmente
responsables provoca, a su vez, cambios en la produc-
cién y en las practicas del mercado (Ramirez et al., 2023).
En esa direccion, Gomez y Guismera (2022) plantean la
necesidad de reflexionar sobre la manera de vestir sin
poner en riesgo el ambiente, por cuanto la difusién y la
publicidad de estas prendas no informan sobre el im-
pacto ecoldgico inmerso en su produccién. Esta idea
destacala desconexién entre el consumo cotidianoy las
consecuencias globales del conglomerado de la moda:
cada prenda que usamos guarda relacién con recursos
sobreexplotados y, muchas veces, con trabajo precario
y mal remunerado.

IV. Conclusiones

La moda rapida ofrece una via expedita y de facil acceso
para lucir bien, pero sus consecuencias son graves. Los
problemas generados por la industria textil —desde la
degradacion ambiental hasta la explotacién laboral—
afectan de manera negativa a la sociedad. La revision
realizada permite afirmar tres cosas. Primera, que el
impacto ambiental del fast fashion no se concentra en
un solo punto de la cadena, sino que se distribuye en-
tre la produccién (agua, tintes, energia), la logistica y la
disposicion final de las prendas. Segunda, que el modelo
de costos que hace posible la moda barata descansa, se-
gun la literatura consultada, sobre condiciones labora-
les precarias que incluyen el trabajo infantil. Y tercera,
que las alternativas documentadas —moda sostenible
y economia circular— dependen de manera decisiva de
la conciencia del consumidor, precisamente el eslabén
que la literatura identifica como el menos informado.

Arribar a un futuro mas ético y sostenible en la moda
implica, por tanto, un cambio de paradigma tanto de los
consumidores como de los productores. A través de la
educacidn, la conciencia y la accién colectiva es posible
promover un sistema de moda que respete tanto a la
humanidad como al mundo donde habita. La moda no
necesita experimentar cambios vertiginosos: puede ser
responsable y, sobre todo, sostenible. Al realizar la com-
pra de una prenda de vestir, por inocente que parezca el
acto, podemos estar contribuyendo a dafiar al planetay
a las personas.

Este trabajo presenta limitaciones que conviene ex-
plicitar. Al tratarse de una revisién documental de al-
cance descriptivo, no genera datos primarios sobre los
habitos de compra de una poblacidén concreta y, por tan-
to, no permite establecer relaciones causales entre con-
ciencia del consumidor y comportamiento de compra.
Ademas, la busqueda se restringio a tres bases de datos
de acceso abierto y a documentos en espafol e inglés,
lo que puede haber dejado fuera literatura relevante
producida en los propios paises manufactureros. Final-
mente, parte del corpus estd integrado por trabajos de
grado y piezas periodisticas, cuyo nivel de arbitraje di-
fiere del de los articulos cientificos.

Como lineas de trabajo futuras se sugieren tres. Pri-
mera, un estudio empirico con consumidores de Villa-
vicencio y del departamento del Meta que mida el nivel
de conocimiento sobre el ciclo de vida de las prendas y
su relacién con la intencion de compra —el disefio que el
presente articulo anunciaba y que no llegd a ejecutarse—.
Segunda, un analisis del comportamiento de las plata-
formas de ultra fast fashion (Shein, Temu) en el mercado
colombiano, sobre el cual la literatura disponible es aun
escasa. Y tercera, un estudio de las implicaciones conta-
blesy tributarias de los modelos de moda circular, campo
especialmente pertinente para el programa de Contadu-
ria Publica en el que se origina este trabajo.
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Producto académico desarrollado en el marco de una
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